
Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F.E C. Equipe Tempo
1 472 IVNA CANDIDA ANDRADE F 29 F2529 1 RENNAN QUINTINO 

ASSESSORIA
00:47:15

2 432 AQUENES TOMAZ DE ANDRADE TOMAZ F 51 F5054 1 LONGEVIDADE 
FITNESS

00:52:12

3 522 SONIA IARA SOUZA BRITO NEVES F 44 F4044 1 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:52:59

4 430 ANNA JULIA VILELA F 39 F3539 1 DD TREINAMENTO 00:53:32
5 487 KESIA AVELAR F 42 F4044 2 LUIZ SOUZA 00:53:50
6 448 EMILLIANE MATOS F 38 F3539 2 THE FATEST EVER 00:55:09
7 444 ELIANE FERREIRA DE SOUZA F 32 F3034 1 LJ PERSONAL TREINER 00:56:50
8 446 ELICEIA DOS ANJOS PAULA F 52 F5054 2 LM 00:57:18
9 495 MARCIA VIEIRA XAVIER BORGES F 58 F5559 1 LM ASSESSORIA 

ESPORTIVA
00:57:18

10 486 KARLA MOURA F 34 F3034 2 KARLA MOURA 
FUNCIONAL

00:59:32

11 515 ROSALIA NASCIMENTO F 36 F3539 3 LEVEL UP 01:00:05
12 491 LUCIA PAUZA DA SILVA F 53 F5054 3 LUIZ SOUZA 01:00:36
13 424 ANA MARIA SOARES F 44 F4044 3 LM 01:03:25
14 464 GRAZIELA GODINHO F 48 F4549 1 DD TREINAMENTOS 01:03:34
15 524 SUELI LOPES DOS SANTOS VICENTE F 58 F5559 2 LUIZ SOUZA 01:03:55
16 447 ELIZANGI ANDRADE DOS SANTOS F 43 F4044 4 LF 01:04:03
17 497 MARCIA SILVA LOPES ARRUDA F 39 F3539 4 LUIZ SOUZA 01:04:08
18 436 CAROLINE COSTA BALDOW F 27 F2529 2 COROAS LM 01:05:15
19 454 FABRICIA FICHER COSTA SILVA BALDOW F 47 F4549 2 COROAS LM 01:05:16
20 501 MARIANA CUNHA PINHEIRO F 21 F2024 1 01:06:18
21 429 ANGELICA CARVALHO F 55 F5559 3 DD TREINAMENTOS 01:06:19
22 425 ANA MARIA DA SILVA SOARES ANA 

PENA
F 61 F6064 1 LUIZ SOUZA/ PRONTO 

PRA CORRER
01:06:19

23 513 RITA DE CASSIA SALES F 46 F4549 3 LUIZ SOUZA 01:06:21
24 485 KAMILY MOURA F 29 F2529 3 KARLA MOURA 

FUNCIONAL
01:06:55

25 523 SONIA MARIA FERRARI F 53 F5054 4 LUIZ SOUZA 01:07:10
26 518 SANDRA RODRIGUES DA SILVA F 45 F4549 4 LUIZ SOUZA 01:07:47
27 351 REJANE MARTINS CHAVES F 41 F4044 5 PP - PEDRO PASSOS 01:08:26
28 239 GLORIA MARIA MAIER F 58 F5559 4 LONGEVIDADE FITNES 01:09:11
29 516 ROSANA FERRARI F 43 F4044 6 LUIZ SOUZA 01:09:36
30 504 NAYARA ANGELICA PINHEIRO LISANDRO F 32 F3034 3 LG TREINAMENTO 

ESPORTIVO
01:10:48

31 418 ABGAIL LACERDA DE OLIVEIRA F 60 F6064 2 LUIZ SOUZA 01:11:16
32 449 ENI MIRANDA F 59 F5559 5 LUIZ SOUZA 01:16:01

09/07/2023 - 10:29:47

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

10KM    PUBLICO GERAL    FEM



33 474 JHULIA BITTENCOURT F 17 F1519 1 KARLA MOURA 
FUNCIONAL

01:19:30

34 419 ACRILA RODRIGUES DA SILVA F 36 F3539 5 LUIZ SOUZA 01:19:38
35 529 VANIA CUNHA VIEIRA F 74 F7074 1 LUIZ SOUZA 01:19:40
36 530 VILMA RIBEIRO DOS SANTOS F 53 F5054 5 LUIZ SOUZA 01:19:45
37 500 MARIA DE FATIMA RAMOS F 36 F3539 6 LUIZ SOUZA 01:19:48

09/07/2023 - 10:29:47

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

10KM    PUBLICO GERAL    FEM



Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F.E C. Equipe Tempo
1 421 ALEXSSANDRA PEREIRA DE FIGUEREDO F 51 F5054 1 00:49:36
2 506 PRISCILA COELHO ERLACHER F 45 F4549 1 DD TREINAMENTO 00:55:41
3 451 ERICA CRISTINA NUNES F 43 F4044 1 LUIZ SOUZA 01:19:47

09/07/2023 - 10:29:01

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

10KM    COMERCIARIO    FEM



Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F.E C. Equipe Tempo
1 452 ERILDO LOPES DOS SANTOS M 36 M3539 1 LUIZ SOUZA 00:37:40
2 461 GERALDO RIBEIRO NETO M 30 M3034 1 LUIZ SOUZA 00:38:44
3 534 WILLIAM QUEIROZ SANTOS M 31 M3034 2 WQS SOLUCOES 00:40:59
4 484 JULIO CESAR COELHO AMARAL M 34 M3034 3 LM ASSESSORIA 

ESPORTIVA
00:42:11

5 503 MIESSES PINHEIRO RABELO M 40 M4044 1 PP ASSESSORIA 
ESPORTIVA 

CROSSEXPERIENCE

00:42:30

6 492 LUIZ SILVERIO SOUZA M 50 M5054 1 GUERREIROS DO 
NORTE

00:43:03

7 426 ANDERSON CORDEIRO M 23 M2024 1 CAVERNA FITNESS 00:43:14
8 469 HERICO GUIMARAES SOUZA M 46 M4549 1 RUNNING TO LIFE 00:43:20
9 473 JARDEL CARDOSO COSTA M 30 M3034 4 LUIZ SOUZA 00:43:27

10 428 ANDRE THOMAZ M 43 M4044 2 DD TREINAMENTO 00:44:00
11 514 RONILSON DA NEIVA M 53 M5054 2 LM ASSESSORIA 00:45:52
12 509 RAFAEL OLIVEIRA M 37 M3539 2 DD TREINAMENTOS 00:45:56
13 477 JOAO ALVES DE SOUZA M 59 M5559 1 LUIZ SOUZA 00:45:57
14 535 YURI VIAL M 27 M2529 1 00:46:21
15 510 RENNAN QUINTINO CRUZ M 39 M3539 3 RENNAN QUINTINO 

ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:47:13

16 505 NEILSON COSTA RIBEIRO M 41 M4044 3 00:47:15
17 433 BRUNNO ESTEVES M 38 M3539 4 LG TREINAMENTO 

ESPORTIVO
00:48:32

18 440 DAVI PATRICIO DE OLIVEIRA M 53 M5054 3 LUIZ SOUZA 00:49:04
19 520 SILVA VIEIRA REIS M 72 M7074 1 LUIZ SOUZA 00:49:28
20 434 CARLOS ALBERTO DA CRUZ FERREIRA M 49 M4549 2 LUIZ SOUZA 00:49:30
21 478 JOAO PAULO BATISTA ALMEIDA M 39 M3539 5 00:49:32
22 498 MARCIO MOREIRA  SOUTO M 53 M5054 4 LG  TREINAMENTOS  

ESPORTIVOS
00:50:39

23 458 GABRIEL FERNANDES BONFIM M 35 M3539 6 00:50:56
24 526 THIEGO KARANY M 38 M3539 7 CAVERNA FITNESS 00:51:43
25 441 EDSON DA SILVA M 54 M5054 5 LUIZ SOUZA 00:51:47
26 532 WARLEY SOBRINHO M 38 M3539 8 00:53:02
27 512 RINALDO REZENDE PINHEIRO M 48 M4549 3 PP ASSESSORIA 

ESPORTIVA
00:53:12

28 525 THIAGO VAZ M 35 M3539 9 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO/ 

DROGARIA VAZ

00:53:13

29 502 MICHEL VAZ M 48 M4549 4 XXXXX 00:53:22
30 278 KLEIDSON DOS SANTOS AMARAL M 38 M3539 10 00:53:36

09/07/2023 - 10:29:23

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

10KM    PUBLICO GERAL    MASC



31 453 ERNESTO CLAUDIO DOS SANTOS 
SANTOS

M 64 M6064 1 LS 00:53:50

32 511 RICARDO GERALDO COSTA CORDEIRO M 45 M4549 5 00:54:06
33 519 SAVIO NUNES M 27 M2529 2 00:54:53
34 422 ALLAN PATRICK MIGUEL M 50 M5054 6 LUIZ 00:55:16
35 476 JOAO QUINTAO M 43 M4044 4 PACE BOX 00:55:45
36 460 GABRIEL NALDIS M 34 M3034 5 POLENTA TV 00:56:04
37 490 LUCAS CORREA DE OLIVEIRA M 34 M3034 6 FOGUETE SOLITARIO 00:57:11
38 482 JOSE MAURICIO LEAL M 67 M6569 1 RENNANN Q. 

ASSESSORIA
00:57:30

39 402 WILMER TEIXEIRA LEMOS M 37 M3539 11 EQUIPE LS LUIZ SOUZA 00:57:40
40 493 DERALDO RODRIGUES DE SOUZA M 68 M6569 2 00:58:13
41 463 GILMAR NUNES PIMENTA M 60 M6064 2 LUIZ SOUZA 00:58:32
42 494 MAIKON LIBORIO M 35 M3539 12 PP ASSESSORIA 

ESPORTIVA
00:58:40

43 435 CARLOS ROBERTO MEIRELLES DUTRA M 60 M6064 3 LUIZ SOUZA 00:58:59
44 488 LIDIOMAR CARDOSO DE SA M 58 M5559 2 LUIZ SOUZA 00:59:01
45 442 EDSON PINTO DE FREITAS FREITAS M 65 M6569 3 LUIZ SOUZA 00:59:15
46 465 GUSTAVO ROVETTA PEREIRA M 34 M3034 7 00:59:23
47 423 ALOIZIO MARTINS DIAS M 60 M6064 4 L S 00:59:23
48 528 VANDERLEI FERREIRA M 57 M5559 3 LEVEL UP 01:00:24
49 438 CLEBER SIMAN DE AMORIM M 36 M3539 13 - 01:02:13
50 431 ANTONIO CARLOS LEMOS M 70 M7074 2 LUIZ SOUZA 01:02:54
51 467 HEITOR CREMONINI DOLMEN M 39 M3539 14 NUTELLAS RUNNERS 01:04:08
52 457 FRANCISCO JOSE GOMES VICENTE M 59 M5559 4 LUIZ SOUZA 01:04:40
53 480 JOSE RONALDO M 66 M6569 4 LUIZ SOUZA 01:07:04

09/07/2023 - 10:29:23

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

10KM    PUBLICO GERAL    MASC



Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F.E C. Equipe Tempo
1 499 MARCOS VINICIUS CAETANO TEIXEIRA M 26 M2529 1 00:46:10
2 475 JOABE BARBOSA M 35 M3539 1 00:51:35
3 468 HENRIQUE TIRADENTES PIMENTA M 33 M3034 1 DD TREINAMENTO 00:54:52
4 462 GILBERTO COUTO M 34 M3034 2 TOP SECRET RUNNERS 00:55:48
5 427 ANDERSON SANTOS M 48 M4549 1 DD TREINAMENTO 01:04:51

09/07/2023 - 10:27:37

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

10KM    COMERCIARIO    MASC



Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F.E C. Equipe Tempo
1 405 ZILA MARTINS DE AMARAL F 34 F3034 1 LUIZ SOUZA 00:22:49
2 251 IZABELA PADILHA F 40 F4044 1 KIKO ASSESSORIA 

ESPORTIVA
00:24:09

3 353 RENATA GONCALVES F 38 F3539 1 DD TREINAMENTOS 00:24:12
4 349 RAYRA CARDOSO AMORIM F 31 F3034 2 ITA RUNNERS 00:24:36
5 221 FERNANDA CLARA VIEIRA NASCIMENTO F 37 F3539 2 COROAS LM 00:24:45
6 283 LEILA APARECIDA PEREIRA DIAS F 34 F3034 3 CORRA COM ESTILO 00:25:14
7 271 JULIANA BARTELI F 47 F4549 1 RENNAN QUINTINO 00:25:28
8 211 ERICA ROSA F 46 F4549 2 LUIZ SOUZA 00:25:40
9 277 KATIUSSIA CARDOSO SOUZA F 26 F2529 1 ITA RUNNERS 00:26:16

10 348 RAPHAELA VIEIRA JARDIM FERREIRA F 38 F3539 3 CAVERNA 00:26:26
11 155 ANGELICA NASCIMENTO F 22 F2024 1 STUDIO FP 00:26:32
12 129 ADRIANA RIBEIRO F 51 F5054 1 00:26:57
13 181 CRISTIANE LEITE OLIVEIRA F 48 F4549 3 LUIZ SOUZA 00:27:34
14 176 CINTIA LAUAR F 45 F4549 4 LM ASSESSORIA 

ESPORTIVA LUCAS 
MENDES

00:27:38

15 189 DANIELE CRISTINA SILVA OLIVEIRA F 32 F3034 4 LG TREINAMENTOS 00:27:47
16 274 JULLYANA GOMES FERREIRA F 39 F3539 4 COROAS 00:28:14
17 517 ROSIMEIRE MIRANDA F 50 F5054 2 LUIZ SOUZA 00:28:17
18 367 SANDRA MARIA DOS SANTOS GOMES 

GOMES
F 54 F5054 3 ITANHOMI 00:28:19

19 311 MARIA CELESTE GOMES DE BARROS 
GOMES

F 53 F5054 4 BOX DORNELLAS 00:28:19

20 152 ANDREIA ALEXSANDRA EVANGELISTA 
DA SILVA

F 42 F4044 2 CORRA COM ESTILO 00:28:31

21 193 DAYANE FELIZARDO TORRES F 36 F3539 5 00:28:35
22 165 BEATRIZ CABRAL DE LIRA CARVALHO 

SOARES FERREIRA
F 26 F2529 2 TREINO QUANDO 

POSSO
00:29:19

23 329 NATALIA AVILA DE MIRANDA F 39 F3539 6 DD TREINAMENTO 00:29:34
24 183 CRISTIANE QUINTINO MEDEIROS F 38 F3539 7 RENNAN QUINTINO 

ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:29:35

25 273 JULIANA CAROINE DE SOUZA MARINHO F 37 F3539 8 00:29:41
26 331 NOEMI ISABELLE DE ARAUJO F 28 F2529 3 00:29:58
27 386 VALERIA CALDEIRA GUILHERME F 53 F5054 5 LS 00:30:05
28 521 SILVIA BATISTA DE MEDEIROS F 67 F6569 1 LUIZ SOUZA 00:30:12
29 384 VALDIRENE ANTUNES CORDEIRO 

CORDEIRO
F 40 F4044 3 CAVERNA 00:30:13

30 489 ROSALINA NETA SILVA DOS SANTOS F 30 F3034 5 LUIZ SOUZA 00:30:14
31 128 ADELAIDE FERNANDES DULTRA F 44 F4044 4 LUIZ SOUZA 00:30:15

10/07/2023 - 10:54:11

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

5KM    PUBLICO GERAL    FEM



32 288 LORENA MIRANDA NUNES COSTA F 35 F3539 9 LUIZ SOUZA 00:30:16
33 182 CRISTIANE MACHADO SOUZA DE 

ALMEIDA
F 47 F4549 5 DDTREINAMENTOS 00:30:19

34 132 ADRIELA PAULINO BAZILIO LEMOS F 35 F3539 10 EQUIPE LS LUIZ SOUZA 00:30:26
35 362 SABRINA CAIRES F 25 F2529 4 PP ASSESSORIA 

ESPORTIVA
00:30:33

36 240 GRAZIELA SCHIAVINO F 47 F4549 6 DROGARIA VAZ 00:30:39
37 370 SARAH ELLEN F 26 F2529 5 ATLETICA CORINGA 

UNIVALE
00:30:54

38 322 MARLETE PANTALEAO DE SOUZA F 50 F5054 6 LUIZ SOUZA 00:31:03
39 143 ANA CAROLINA ANDRADE GONCALVES F 46 F4549 7 DD TREINAMENTO 00:31:09
40 164 BEATRIZ ARGOLO F 33 F3034 6 LM ASSESSORIA 00:31:09
41 138 ALEXSANDRA BARCELOS F 51 F5054 7 00:31:15
42 377 TATIANA FERREIRA F 43 F4044 5 LUIZ SOUZA 00:31:24
43 303 MARCIA INES MENDES DOS SANTOS F 51 F5054 8 00:31:40
44 385 VALERIA AMARAL F 36 F3539 11 EQUIPE LUIZ SOUZA 00:32:07
45 144 ANA CRISTINA SILVA ALVES F 45 F4549 8 P P ACESSORIA 

ESPORTIVA
00:32:09

46 173 CAROLINE ARAUJO GODINHO DE ASSIS 
FERREIRA QUINTAO

F 34 F3034 7 LG STUDIO E 
TREINAMENTOS

00:32:09

47 177 CLARISSA RODRIGUES DE SOUSA 
PEREIRA

F 34 F3034 8 00:32:12

48 237 GISELLE SOUZA PIRES F 40 F4044 6 RENNAN QUINTINO 00:32:14
49 330 NATALIA RITA SILVA DOS SANTOS F 38 F3539 12 GRUPO DA FABI 00:32:14
50 135 MARIA VILANI DIAS PASSOS F 56 F5559 1 00:32:23
51 389 VELCI GONCALVES DE MORAES F 46 F4549 9 LUIZ SOUZA 00:32:23
52 196 DEBORA MATOS F 39 F3539 13 00:32:48
53 146 ANA KAROLINA LEONDAS F 24 F2024 2 LUIZ SOUZA 00:33:22
54 148 ANANDA BRUM F 31 F3034 9 KARLA MOURA 

FUNCIONAL
00:33:45

55 233 GABRIELA PORTO MARQUES F 32 F3034 10 00:34:07
56 140 AMANDA ELLER CARVALHO LOPES F 29 F2529 6 00:34:13
57 292 LUCIANA BONOMO DE ALBERGARIA F 43 F4044 7 DM 00:34:16
58 141 ANA MARIA VIEIRA ROCHA F 39 F3539 14 RENNAN QUINTINO 

ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:34:19

59 317 MARIA LUCIA GOMES F 57 F5559 2 LUIZ SOUZA 00:34:20
60 379 THAIS GEBER RODRIGUES F 28 F2529 7 00:34:22
61 334 PATRICIA COSTA DOS SANTOS LACERDA F 47 F4549 10 CORRA COM ESTILO 00:34:23
62 212 ERLANIA ALVES DE OLIVEIRA F 57 F5559 3 LUIZ SOUZA 00:34:24
63 145 ANA KARINA MACHADO F 42 F4044 8 TIA ANA KIDS 00:34:40
64 343 POLIANA CARDOSO F 38 F3539 15 LUIZ SOUZA 00:34:40

10/07/2023 - 10:54:11

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

5KM    PUBLICO GERAL    FEM



65 365 ANGELA CINTHIA CUNHA PINHEIRO F 49 F4549 11 PP ACESSORIA 
ESPORTIVA

00:34:45

66 206 ELIZABETE PEREIRA BORGES F 62 F6064 1 LONGEVIDADE 
FITNESS

00:35:25

67 293 LUCIANA SANTOS F 45 F4549 12 LUIZ SOUZA 00:35:33
68 376 STEFANNY SOLINNY F 24 F2024 3 KARLA MOURA 

FUNCIONAL
00:35:34

69 254 JANAINA ALVES F 20 F2024 4 ATLETICA CORINGA 00:35:37
70 439 CRISTINA MARTINS DE FREITAS F 49 F4549 13 LUIZ SOUZA 00:35:42
71 184 CYNTHIA DA SILVA MEIRELES F 32 F3034 11 00:35:53
72 380 THAISA VILELA OLIVEIRA F 29 F2529 8 LG TREINAMENTO 

ESPORTIVO
00:36:07

73 356 RITA PAULA DUTRA F 24 F2024 5 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:36:08

74 390 VERA MOURA F 54 F5054 9 00:36:21
75 276 KARINE LIMA F 40 F4044 9 LM 00:36:23
76 375 SOFIA DO VALE F 17 F1519 1 00:36:25
77 286 LEONICE DE ALVARENGA ROSADO F 54 F5054 10 00:36:49
78 179 CLEIDMAR PEREIRA F 36 F3539 16 KARLA MOURA 

FUNCIONAL
00:37:08

79 201 EDILENE DE PAULA PEREIRA DA SILVA F 57 F5559 4 LONGEVIDADE 
FITNESS

00:37:35

80 213 ESTER BOECHAT F 21 F2024 6 CORINGA 00:37:45
81 186 DAMARES LELIS DE CARVALHO MENDES F 31 F3034 12 LM ASSESSORIA 

ESPORTIVA
00:37:50

82 332 OLINDA TERESA BASTOS OLIVEIRA F 46 F4549 14 PP ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:37:57

83 154 ANDREIA SANTOS F 51 F5054 11 EQUIPE LUIZ SOUZA 00:38:14
84 195 DEBORA BRAGANCA RODRIGUES F 26 F2529 9 00:38:16
85 315 MARIA GILDETE PEREIRA DA SILVA F 60 F6064 2 LUIZ SOUZA 00:38:21
86 242 HAUANNY CAROLINY F 23 F2024 7 ATLETICA CORINGA 00:38:21
87 151 ANDREA MARIA VARGAS CAMPOS 

VARGAS
F 51 F5054 12 STUDIO ERNANE 

REZENDE
00:38:28

88 250 IVANIR DE SOUZA SILVA F 64 F6064 3 LONGEVIDADE 
FITNESS

00:38:40

89 308 MARIA APARECIDA BARBOSA OLIVEIRA F 49 F4549 15 00:38:44
90 316 MARIA INES RIBEIRO DIAS F 58 F5559 5 LS 00:38:47
91 372 SHEILA NEVES DA COSTA WERNECK F 51 F5054 13 ASSESSORIA 

ESPORTIVA CORRA 
COM ESTILO

00:38:52

92 309 MARIA SELIA F 64 F6064 4 LONGEVIDADE FIT LF 00:38:52
93 313 MARIA DE FATIMA ROSA SILVA FATIMA F 53 F5054 14 LM ASSESSORIA 00:39:15
94 153 ANDREIA MARQUES F 47 F4549 16 DD TREINAMENTO 00:39:20

10/07/2023 - 10:54:11

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

5KM    PUBLICO GERAL    FEM



95 142 ANA BEATRIZ PASSOS F 17 F1519 2 PP ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:39:31

96 203 EDIR ARES DE OLIVEIRA DIAS F 67 F6569 2 RUNNING TO LIFE 00:39:45
97 346 RAFAELLA FERREIRA F 38 F3539 17 00:40:04
98 260 JORDANA ARMANDO F 34 F3034 13 KARLA MOURA 

FUNCIONAL
00:40:16

99 272 JULIANA PIO F 42 F4044 10 00:40:32
100 363 SAMIRA MENESES F 30 F3034 14 ATLETICA CORINGA 00:40:46
101 234 GEOVANIA MOREIRA F 52 F5054 15 KARLA MOURA 

FUNCIONAL
00:41:13

102 222 FERNANDA JORDANA F 43 F4044 11 KARLA MOURA 
FUNCIONAL

00:41:45

103 200 EDELZA RODRIGUES SOARES F 64 F6064 5 LONGEVIDADE 
FITNESS

00:41:57

104 188 DANIELA MATEUS F 33 F3034 15 KARLA MOURA 00:43:04
105 347 RAISSA MIRANDA DE SOUZA F 29 F2529 10 00:43:24
106 318 MARIA MAJELA PINTO MATOS F 69 F6569 3 00:43:46
107 312 MARIA DA PENHA OLIVEIRA BRAGA F 58 F5559 6 00:44:42
108 136 ALESSANDRA PEREIRA COELHO F 49 F4549 17 INDIVIDUAL 00:45:28
109 388 VANIA LUCIA LOBO F 65 F6569 4 EQUIPE LUIZ SOUZA 00:50:43
110 437 CLAUDIA CARVALHO DIAS F 50 F5054 16 LUIZ SOUZA 01:07:48

10/07/2023 - 10:54:11

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

5KM    PUBLICO GERAL    FEM



Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F.E C. Equipe Tempo
1 246 IARIN ROCHA F 31 F3034 1 00:26:42
2 253 JAMILA FERREIRA F 40 F4044 1 B2 TREINAMENTO 00:29:01
3 279 LARISSA MENEZES F 35 F3539 1 BIGMAIS 00:29:19
4 229 FLAVIA RIBEIRO ROCHA F 39 F3539 2 00:30:12
5 320 MARISA ALVES F 46 F4549 1 FABIANA 00:30:46
6 298 LUDIMILA OLIVEIRA F 44 F4044 2 00:31:39
7 287 LIVIA CORREA SOARES F 32 F3034 2 00:32:09
8 321 MARISTANE BORGES F 46 F4549 2 00:32:10
9 373 SIMONE NASCIMENTO F 46 F4549 3 LM ASSESSORIA  

ESPORTIVA
00:32:42

10 301 MAHINE NASCIMENTO LUZIA LIMA F 32 F3034 3 GRUPO FABI 00:33:42
11 175 CINTHIA KARLA GARCIA PEREIRA F 36 F3539 3 GRUPO DA FABI 00:33:42
12 300 MAGALI RIBEIRO DE ALMEIDA F 42 F4044 3 INDIVIDUAL 00:33:58
13 223 FERNANDA RIBEIRO BOMFIM F 45 F4549 4 00:34:04
14 167 BRUNA CAROLINA DE SOUZA SANTOS F 26 F2529 1 00:34:29
15 369 SARA SOUZA F 27 F2529 2 CAVERNA CROSSFIT 00:34:31
16 185 DALILA VIEIRA MONTEIRO F 24 F2024 1 COLABORADOR 

BIGMAIS
00:34:45

17 215 FABIANA CASSIA F 38 F3539 4 00:34:47
18 319 MARIANA MEIRELLES F 36 F3539 5 00:35:28
19 259 JOICY SANTOS F 31 F3034 4 COLABORADOR 

BIGMAIS
00:35:46

20 310 MARIA APARECIDA FERREIRA MARTINS 
MUNIZ MUNIZ

F 56 F5559 1 00:36:23

21 416 NATHALIA RIBEIRO NETO F 24 F2024 2 00:36:28
22 180 CRISTIANE COQUEIRO DE CASTRO F 42 F4044 4 00:39:00
23 296 LUCIENE PAULA DE OLIVEIRA F 40 F4044 5 00:41:50
24 359 ROMILDA MONTEIRO DOS SANTOS F 54 F5054 1 00:42:03
25 269 JOSIANE ALVES DE ALMEIDA F 43 F4044 6 SESC GV 00:42:52
26 406 ZILA MARTINS SILVEIRA MUNIZ MUNIZ F 78 F7579 1 00:43:31
27 344 POLIANA ROMA ROCHA DE SA F 42 F4044 7 DA FABI 00:47:14

10/07/2023 - 10:59:54

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

5KM    COMERCIARIO    FEM



10/07/2023 - 10:59:54

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

5KM    COMERCIARIO    FEM



Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F.E C. Equipe Tempo
1 299 LUIZ GUSTAVO SOARES LEITE M 22 M2024 1 DD TREINAMENTO 00:17:34
2 158 ANTONIO DE SOUZA M 61 M6064 1 LUIZ SOUZA 00:17:37
3 326 MAYCON DIAS DE SOUZA SOUZA M 23 M2024 2 LUIZ SOUZA 00:18:16
4 396 WANDERSON SOUZA M 35 M3539 1 LUIZ SOUZA 00:18:32
5 262 JOSE FRANCISCO DO NASCIMENTO M 61 M6064 2 EQUIPE LUIZ SOUZA 00:19:28
6 267 JOSE VALDEIR SOARES PENA VALDEIR M 59 M5559 1 LUIZ SOUZA/ PRONTO 

PRA CORRER
00:20:23

7 245 HUMBERTO LUIZ COSTA M 54 M5054 1 LUIZ SOUZA 00:20:29
8 381 TIAGO DE OLIVEIRA GOMES M 34 M3034 1 NAO 00:21:52
9 231 GABRIEL AUGUSTO M 20 M2024 3 KARLA MOURA 00:22:00

10 248 ISAAC DE OLIVEIRA ALCANTARA M 14 M0014 1 DD TREINAMENTO 00:22:25
11 194 DAYVISON ANJOS M 26 M2529 1 ATLETICA CORINGA 00:22:27
12 338 PEDRO VELOSO FERNANDES M 19 M1519 1 LUIZ SOUZA 00:22:40
13 290 LUCAS GONZAGA M 34 M3034 2 LG TREINAMENTO 

ESPORTIVO
00:22:51

14 258 JOEL MENESES M 34 M3034 3 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:22:55

15 291 LUCAS MENDES MACEDO M 33 M3034 4 LM ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:22:57

16 131 ADRIANO VENDRAMINE M 36 M3539 2 FORT GESSO 00:23:07
17 264 JOSE APARECIDO DE OLIVEIRA M 42 M4044 1 00:23:23
18 263 JOSE JUSTINO M 29 M2529 2 CAVERNA FITNESS 00:23:34
19 209 EMILIO DE JESUS M 38 M3539 3 00:23:41
20 339 PEDRO HENRIQUE MEDRADO ALVES M 29 M2529 3 LUIS SOUZA 00:23:48
21 134 ALCANTARA CANGUSSU M 61 M6064 3 LUIZ SOUZA 00:23:54
22 187 DANIEL ANTUNES SILVA M 44 M4044 2 00:23:58
23 408 JAEDER RODRIGUES JUNIOR M 37 M3539 4 00:24:29
24 162 ARTHUR FIDELIS ALVES DE SOUZA M 25 M2529 4 00:24:29
25 207 ELIZEU VIEIRA M 33 M3034 5 00:24:29
26 202 EDILTON DA COSTA ALMEIDA M 37 M3539 5 00:24:31
27 217 FABIO ALEXANDRE GUIMARAES SOARES M 41 M4044 3 00:24:34
28 341 PETERSON SILVA DE OLIVEIRA M 31 M3034 6 GIRO LEVE 00:24:49
29 227 FERNANDO EDNALDO PEREIRA M 47 M4549 1 GIRO LEVE 

BICICLETARIA
00:24:49

30 342 PHILIPE OLIVEIRA M 31 M3034 7 00:25:11
31 139 ALTAIR WERNER M 66 M6569 1 AVULSO 00:25:12
32 307 MARCUS VINICIUS M 35 M3539 6 KARLA MOURA 

TREINAMENTO 
FUNCIONAL

00:25:24

33 395 WALASSE CLEITON FERREIRA COELHO M 44 M4044 4 CAVERNA 00:26:15
34 261 JORGE LUIZ DE SA M 52 M5054 2 DD TREINAMENTO 00:26:15

09/07/2023 - 10:30:37

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

5KM    PUBLICO GERAL    MASC



35 340 PEDRO HENRIQUE PASSOS M 24 M2024 4 PP ASSESSORIA 
ESPORTIVA

00:26:18

36 160 ANTONIO DOS REIS NUNES COSTA M 65 M6569 2 LUIS SOUSA 00:26:27
37 174 CELIO RODRIGUES DE OLIVEIRA 

OLIVEIRA
M 52 M5054 3 INDIVIDUAL 00:26:29

38 247 ILMAR NEVES M 37 M3539 7 00:26:29
39 275 JUNIOR VELASCO M 41 M4044 5 LG TREINAMENTO 

ESPORTIVO
00:26:38

40 228 FILIPE LEAL MENEZES M 21 M2024 5 00:26:39
41 125 ABNER PEREIRA MALCATE M 21 M2024 6 MALCATE 00:26:40
42 127 ADEIR JUNIOR M 17 M1519 2 ITA RUNNERS 00:26:56
43 232 GABRIEL COTTA GOBBI M 25 M2529 5 BOX CAVERNA 

CROSSFIT
00:27:06

44 399 WILLIAM TORRES M 34 M3034 8 00:27:41
45 337 PEDRO AUGUSTO DE SOUSA NUNES M 31 M3034 9 00:27:44
46 295 LUCIANO PEREIRA SILVA M 46 M4549 2 00:27:50
47 265 JOSE HENRIQUE NASCIMENTO COELHO M 24 M2024 7 00:27:56
48 220 FELIPE FONSECA M 23 M2024 8 DD TREINAMENTO 00:28:15
49 371 SERGIO LUCAS M 37 M3539 8 00:28:19
50 266 JOSE RICARDO DE OLIVEIRA NETO M 65 M6569 3 CORRA COM ESTILO 00:28:53
51 208 EMERSON BOLONHA ARAUJO M 34 M3034 10 DMZV 00:29:00
52 166 BRAINER PEREIRA FRANCO M 49 M4549 3 00:29:07
53 150 ANDRE LUIZ SOARES DE OLIVEIRA M 24 M2024 9 00:29:07
54 354 RICARDO MACIEL M 56 M5559 2 ALUGUEMAQ 00:29:07
55 157 ANGELO MOACIR MATOS OLIVEIRA M 44 M4044 6 PAI DA ANA LAURA 00:29:09
56 168 BRUNO RIALI M 47 M4549 4 FAROL ENERGIA DO 

BRASIL
00:29:14

57 257 JOAO DA  CRUZ CRUZ M 72 M7074 1 RENNAN QUINTINO 
ASSESSORIA 

ESPORTIVA.  JCF 
IMOVEIS

00:29:14

58 336 PAULO VINICIUS LEAL M 40 M4044 7 GETAP 00:29:15
59 289 LUCAS CALEBE M 29 M2529 6 00:29:17
60 199 DOUGLAS HENRIQUE MENDES PADILHA M 38 M3539 9 DD TREINAMENTO 00:29:27
61 280 LEANDRO FERNANDES M 42 M4044 8 00:29:42
62 210 EMILSON JUNIOR M 39 M3539 10 00:29:45
63 161 ARTHUR COELHO M 26 M2529 7 ARTHUR GODINHO 00:29:47
64 226 FERNANDO SALLES M 50 M5054 4 LM 00:29:51
65 355 RICARDO RIGAMONTI CRUZ M 38 M3539 11 00:30:05
66 130 ADRIANO MACHADO MOREIRA M 42 M4044 9 00:30:15
67 397 WEBER RIBEIRO MALCATE M 52 M5054 5 MALCATE 00:30:15
68 204 EDMUNDO SILVA GALVAO M 45 M4549 5 00:30:20

09/07/2023 - 10:30:37

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

5KM    PUBLICO GERAL    MASC



69 230 FREDERICO BELFORT DOS SANTOS 
MARQUES

M 46 M4549 6 00:30:21

70 345 RAFAEL TINTORI M 24 M2024 10 ATLETICA CORINFA 00:30:40
71 323 MATHEUS STEIN M 20 M2024 11 CORINGA 00:31:18
72 479 JOSE EUSTAQUIO LOPES FERREIRA M 69 M6569 4 GERAL 00:31:19
73 214 EVERTON FLORENCIO ROATI 

DELMASCHIO
M 56 M5559 3 00:31:27

74 191 DANILO LEONARDO PIRES DA MOTA M 32 M3034 11 00:32:06
75 282 LEANDRO SOARES SILVA M 25 M2529 8 00:32:10
76 394 WAGNER BORGES DE ALMEIDA M 52 M5054 6 LM ASSESSORIA 

ESPORTIVA
00:32:32

77 393 VITOR ALVES SILVEIRA M 34 M3034 12 LUIZ SOUZA 00:32:38
78 159 ANTONIO SALMEN M 58 M5559 4 DD TREINAMENTO 00:33:14
79 243 HELMER CANDIDO NOGUEIRA M 58 M5559 5 00:33:43
80 398 WILLERSON SOARES CANDIDO M 42 M4044 10 PROFESSOR IAGO 

(NATACAO)
00:33:49

81 360 ROMILSON GONCALVES M 35 M3539 12 00:33:49
82 256 JEFFERSON SOUZA DUARTE DUARTE M 47 M4549 7 NAO TEM 00:33:53
83 225 FERNANDO LIBORIO FERREIRA M 68 M6569 5 00:34:14
84 284 LEONARDO MANOEL TREVISAN PASSOS 

DE OLIVEIRA
M 39 M3539 13 00:34:49

85 368 SANDRO DE SOUZA SANTOS M 52 M5054 7 00:35:03
86 361 RUBENS BALBINO DE ARAUJO M 61 M6064 4 STUDIOFP 00:35:09
87 133 AIRTON MARTINS MUNIZ MUNIZ M 59 M5559 6 00:36:25
88 364 SAMUEL CUNHA M 17 M1519 3 PP ACESSORIA 00:36:26
89 137 ALEXANDRE FARIAS DE FREITAS M 43 M4044 11 00:37:47
90 306 MARCOS VINICIUS PEREIRA DA SILVA M 32 M3034 13 00:37:51
91 335 PAULO JONAS MACIEL M 67 M6569 6 LUIZ SOUZA 00:38:20
92 244 HESIO CARLOS AGUIAR ARMOND M 66 M6569 7 LUIZ SOUZA - LS 00:38:28
93 249 IVAIR NEVES DE OLIVEIRA M 70 M7074 2 INDIVIDUAL 00:39:34
94 172 CARMINDO LUIZ SOARES M 68 M6569 8 LONGEVIDADE 

FITNESS
00:39:38

95 327 MIGUEL VALENTIM MATOS M 9 M0014 2 RENNAN QUINTINO 00:41:05
96 404 ZAQUEU DO CARMO SOUSA M 38 M3539 14 00:41:07
97 190 DANILO DOS SANTOS MATOS M 40 M4044 12 RENAN QUINTINO 00:41:08
98 198 DJAVAN GUIMARAES M 40 M4044 13 KARLA MOURA 

FUNCIONAL
00:41:42

99 483 JOSE ROBERTO MARTINS DA SILVA M 34 M3034 14 LG TREINAMENTO 
ESPORTIVO

00:44:22

100 281 LEANDRO PLACIDO DE OLIVEIRA M 39 M3539 15 CENTRO DE 
TREINAMENTO LP

00:46:05

101 255 JEFERSON RODRIGUES M 39 M3539 16 CENTRO DE 
TREINAMENTO LP

00:46:10

09/07/2023 - 10:30:37

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

5KM    PUBLICO GERAL    MASC



09/07/2023 - 10:30:37

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

5KM    PUBLICO GERAL    MASC



Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F.E C. Equipe Tempo
1 169 BRUNO TRINDADE DE SENA BRANDAO M 32 M3034 1 BIG MAIS 00:19:08
2 178 CLAUDINEI OLEGARIO M 37 M3539 1 BIG MAIS 00:20:10
3 268 JOSELI APARECIDO RODRIGUES BATISTA 

APARECIDO
M 28 M2529 1 NAO TENHO 00:21:31

4 387 VANDER FERNANDO TOMAZ DA SILVA M 46 M4549 1 LUIZ SOUZA 00:21:52
5 382 VAGNER MIRANDA M 37 M3539 2 LM ASSESSORIA 00:22:25
6 235 GILTON GOMES M 22 M2024 1 COLABORADOR 

BIGMAIS
00:22:44

7 302 MARCELO NASCIMENTO M 20 M2024 2 COLABORADOR 
BIGMAIS

00:23:35

8 285 LEONARDO VESPASIANO M 28 M2529 2 CAVERNA CROSSFIT 00:23:45
9 149 ANDRE FERREIRA DA SILVA M 21 M2024 3 00:24:04

10 358 RODRIGO SCARDUA BOTELHO M 38 M3539 3 00:24:28
11 400 WILLIAN DE SOUZA CARVALHO M 44 M4044 1 COLABORADOR BIG 

MAIS
00:24:40

12 456 FELIPE SANTIAGO PEGO M 39 M3539 4 00:25:15
13 218 FABIO JUNIOR LIMA CANTANHEDE M 42 M4044 2 00:26:06
14 333 OSMAR SOUSA ANDRADE M 46 M4549 2 00:28:25
15 305 MARCIO HELENO CAMPOS VIEIRA M 40 M4044 3 00:29:45
16 414 DANIEL BATISTA DO AMARAL M 39 M3539 5 00:30:09
17 219 FABRICIUS EDER PIMENTA DA COSTA M 42 M4044 4 00:30:49
18 401 WILLIAN SOARES PERPETUO CAMPOS M 48 M4549 3 00:30:57
19 170 BRUNO VIEIRA RODRIGUES M 31 M3034 2 LG 00:32:35
20 328 MOISES RODRIGUES ALMEIDA M 17 M1519 1 SESC GOVERNADOR 

VALADARES
00:35:03

21 126 ADALBERTO FONSECA M 65 M6569 1 00:35:25
22 325 MAXWEL BARROSO DE MORAIS M 33 M3034 3 BIG MAIS 00:38:34
23 391 VICTOR LANA M 65 M6569 2 00:43:36
24 357 RODOLFO ATHAYDE DE MORAIS M 42 M4044 5 00:52:45

13/07/2023 - 14:12:20

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

5KM    COMERCIARIO    MASC



13/07/2023 - 14:12:20

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

5KM    COMERCIARIO    MASC



Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F.E C. Equipe Tempo
1 107 SIRLENE DIAS NUNES F 50 F5054 1 LUIZ SOUZA 00:25:28
2 55 JUVANEIDE VELOSO LOIOLA F 47 F4549 1 00:25:29
3 67 MARCELA ROSA OLIVEIRA F 41 F4044 1 LUIZ SOUZA 00:25:38
4 115 VIRGINIA DA SILVA  RIBEIRO RIBEIRO F 67 F6569 1 00:25:56
5 111 VERA LUCIA DA SILVA SANTOS F 58 F5559 1 00:26:39
6 68 MARCELA LOUISE BESSA LANINI F 42 F4044 2 EQUIPE DA FABI 00:27:57
7 9 ANA PAULA FERREIRA F 41 F4044 3 KARLA MOURA 

FUNCIONAL
00:28:45

8 34 EVACI PEREIRA SILVA F 75 F7579 1 00:29:26
9 79 MARIA PASTORINHA TAVARES F 69 F6569 2 00:30:51

10 65 MAISA GARCIA F 23 F2024 1 00:31:47
11 15 BRUNA APARECIDA ROCHA ALMEIDA F 31 F3034 1 00:31:48
12 106 SIMONE ARAUJO MAGALHAES 

FERREIRA
F 42 F4044 4 00:31:49

13 71 MARIA DAS GRACAS ALVES DE ALENCAR F 64 F6064 1 00:32:07
14 19 CEMILDA RODRIGUES FERREIRA F 58 F5559 2 VENCEDORES DO 

TEMPO
00:32:44

15 92 PRISCILA DUTRA CAMPOS F 33 F3034 2 100LIMITES 00:32:57
16 112 TEREZINHA GOMES PEREIRA F 74 F7074 1 00:33:05
17 43 HELMA FAGUNDES AZEVEDO F 48 F4549 2 CENTRO DE 

TREINAMENTO LP
00:33:43

18 89 NISSERIA NASCIMENTO FERREIRA F 55 F5559 3 LUIZ SOUZA 00:34:04
19 61 LUCIA HELENA DE OLIVEIRA F 66 F6569 3 VENCEDORES DO 

TEMPO
00:34:06

20 114 VERA LUCIA DA SILVA PEREIRA F 62 F6064 2 00:34:14
21 59 LINA MARIA SOARES CAMPOS F 71 F7074 2 00:34:15
22 63 MAGNA LANES F 61 F6064 3 00:34:17
23 16 CAMILA RESENDE F 27 F2529 1 CAVERNA 00:34:55
24 110 SUZANA ANDRADE RAMOS F 66 F6569 4 00:35:47
25 48 IZAURA S CANDIDO F 25 F2529 2 PROFESSOR YAGO 

(NATACAO)
00:36:51

26 50 JANDIRA VIEIRA ARAUJO F 70 F7074 3 VENCEDORES DO 
TEMPO

00:37:18

27 30 ELIZABETH DA SILVA REIS F 67 F6569 5 00:39:02
28 18 CARLA CRISTINA COELHO FAVA F 54 F5054 2 00:39:05
29 72 MARIA DAS GRACAS MOURA F 73 F7074 4 00:39:37
30 94 RAQUEL DA SILVA SOUZA BRANDAO 

MOTTA
F 38 F3539 1 00:39:38

31 113 THALITA OLIVEIRA CRUZ F 25 F2529 3 00:39:41
32 33 EVA ALVES FERREIRA ALVES F 79 F7579 2 LONGEVIDADE 

FITNESS
00:39:47

10/07/2023 - 11:06:28

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

2,5KM    PUBLICO GERAL    FEM



33 98 ROSIMEIRE PERUCCI DA SILVA F 64 F6064 4 VENCEDORES DO 
TEMPO

00:40:15

34 35 FAIRUZE AZIZ DO BRASIL PEREIRA F 40 F4044 5 00:40:31
35 73 MARIA DAS NEVES QUINTANA 

BRAGANCA
F 72 F7074 5 VENCEDORES DO 

TEMPO
00:42:27

36 62 LUCILIA GENARIA DOS SANTOS F 71 F7074 6 00:42:27
37 407 MARIA HELENA DA CRUZ F 72 F7074 7 00:43:32
38 75 MARIA DO CARMO DA CRUZ TANCREDO F 74 F7074 8 VENCEDORES DO 

TEMPO
00:43:32

39 11 ANTONIO EUSTAQUIO TANCREDO F 67 F6569 6 VENCEDORES DO 
TEMPO

00:46:29

40 82 MARLI DE BRITO F 77 F7579 3 00:46:30
41 81 MARLI AREDES MUNIZ BOMFIM F 69 F6569 7 00:47:11

10/07/2023 - 11:06:28

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

2,5KM    PUBLICO GERAL    FEM



Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F.E C. Equipe Tempo
1 29 ELISA FARIA F 35 F3539 1 00:17:41
2 97 ROSANE QUINTINO F 46 F4549 1 00:28:01
3 74 MARIA DE LOURDES LELES SOARES 

RODRIGUES
F 44 F4044 1 00:28:22

4 56 KARLA FABIANA SOUZA PEREIRA COSTA F 44 F4044 2 00:28:28
5 38 FERNANDA KARINE MARTINS PEGO F 35 F3539 2 00:30:12
6 83 MARILUCIA DE OLIVEIRA F 61 F6064 1 SESC GV 00:30:19
7 78 MARIA JOSE NAZARIO DA SILVA F 38 F3539 3 DA FABIANA 00:31:00
8 57 KEILA REGINA DIAS DE PAULA F 42 F4044 3 DA FABIANA 00:31:00
9 64 MAIRA PORTO F 34 F3034 1 00:31:01

10 14 BETHANIA MOREIRA DIAS COSTA 
SANTOS

F 45 F4549 2 00:33:07

11 17 CARLA MONIQUE F 38 F3539 4 00:33:08
12 104 SHAYARA LOPES NAZARETH F 33 F3034 2 00:33:09
13 7 ANA KAROLYNA NOGUEIRA DE TASSIS F 33 F3034 3 00:33:10
14 96 RENATA VENANCIO F 39 F3539 5 00:33:13
15 116 VIVIAN BRAZ F 45 F4549 3 00:33:13
16 95 RAQUEL ANGELICA DA COSTA CHAVES F 46 F4549 4 00:33:29
17 5 ALINE DA SILVA F 35 F3539 6 00:33:30
18 54 JULIA DIAS MONTEIRO F 11 F0014 1 00:34:10
19 20 CINTIA DE LIMA DIAS MONTEIRO F 33 F3034 4 00:34:40
20 21 CINTIA LIMA SILVA BARROS F 42 F4044 4 00:35:12
21 537 ALYSSA CARVALHO F 14 F0014 2 00:35:29
22 536 FABIANA CARVALHO F 47 F4549 5 00:35:30
23 23 CRISTIANE VICENTE DE MELO DA 

CUNHA
F 31 F3034 5 00:35:31

24 102 SABRINA BARBOSA FONSECA FILIPI F 41 F4044 5 00:36:45
25 58 LEIDIANE VIANA RIBEIRO F 35 F3539 7 00:36:50
26 31 ELIZABETH PEREIRA DE BRITO 

BARCANTE
F 55 F5559 1 00:37:52

27 36 FARIDE AZIZ DO BRASIL PEREIRA F 66 F6569 1 00:40:54
28 70 MARIA CECILIA WERNECK DE 

CARVALHO
F 71 F7074 1 CEC 00:40:55

29 2 ADRIANA BARBOSA FONSECA F 39 F3539 8 00:52:46

10/07/2023 - 11:07:04

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

2,5KM    COMERCIARIO    FEM



10/07/2023 - 11:07:04

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

2,5KM    COMERCIARIO    FEM



Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F.E C. Equipe Tempo
1 12 ARISTOM CEZAR JUNIOR M 37 M3539 1 LUIZ SOUZA 00:25:26
2 27 EDWILSON ANTONIO M 43 M4044 1 KARLA MOURA 00:28:45
3 22 CRISTHYAN QUEIROZ M 30 M3034 1 00:29:10
4 6 ALOIZIO MARTINS RAMOS M 71 M7074 1 00:29:27
5 60 LUCAS UMBELINO COSTA M 35 M3539 2 00:32:59
6 119 WICTOR HUGOR DOS SANTOS M 16 M1519 1 00:33:37
7 39 GABRIEL VITOR GONCALVES PAIM M 14 M0014 1 00:33:38
8 10 ANTONIO ESTEVES GARROCHO NETO M 27 M2529 1 CAVERNA 00:34:56
9 90 OSVALDINO PINHEIRO RESENDE M 78 M7579 1 00:38:24

10 80 MARIO ANSELMO DE CARVALHO M 76 M7579 2 VENCEDORES DO 
TEMPO

00:45:01

11 85 MIRAMAR BOMFIM M 72 M7074 2 00:51:49

10/07/2023 - 11:06:01

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

2,5KM    PUBLICO GERAL    MASC



Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F.E C. Equipe Tempo
1 4 HUGO ALDO LEON AVILA M 49 M4549 1 00:20:12
2 41 HEBERT DA SILVA M 46 M4549 2 00:26:33
3 117 WANDERSON SOARES P CAMPOS M 44 M4044 1 00:30:09
4 100 RUI LOURES BARCANTE M 58 M5559 1 00:33:10
5 25 DAVID JOSE OLIVEIRA COSTA M 38 M3539 1 00:33:15
6 37 FELIPE RIBEIRO MUNIZ BOMFIM M 16 M1519 1 00:33:53
7 118 WELINGTON PEREIRA DA CUNHA M 48 M4549 3 00:39:50
8 40 GETULIO DO BRASIL GOMES PEREIRA M 74 M7074 1 00:40:53
9 24 DANIEL RIBEIRO MUNIZ BOMFIM M 16 M1519 2 00:47:17

10/07/2023 - 11:11:22

CIRCUITO SESC  GOVERNADOR VALADARES

2,5KM    COMERCIARIO    MASC
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